
 

 

1 Introducción a Wordpress  

  1.1 Qué es Wordpress 

  1.2 Qué necesita para trabajar con Wordpress 

  

2 Instalación de Wordpress en un servidor local  

  2.1 Instalación de XAMPP 

  2.2 Dentro del Panel de control de XAMPP 

  2.3 Crear una base de datos para WordPress 

  2.4 Instalación de WordPress en local con XAMPP 

  2.5 Migrar WordPress de remoto a local 

  2.6 Practica - Instalar XAMMP en su equipo 

  2.7 Practica - Crear una base de datos 

  2.8 Practica - Instalar Wordpress en local 

  2.9 Cuestionario: Cuestionario repaso de los temas 1 y 2 

  

3 Entorno de Wordpress  

  3.1 Iniciar sesión al modo editor 

  3.2 Escritorio 

  3.3 Barra superior de opciones 

  3.4 Zona central del Escritorio 

  3.5 Menú lateral de opciones principales 



 4 Entradas  

  4.1 Entradas 

  4.2 Añadir nueva Entrada 

  4.3 Editar Entrada existente 

  4.4 Eliminar Entradas 

  4.5 Gestionar las Categorías 

  4.6 Etiquetas 

  4.7 Practica - Crear mi primer blog 

  

5 Páginas  

  5.1 Páginas 

  5.2 Añadir nuevas páginas 

  5.3 Trabajar con páginas ya creadas 

  

6 Trabajar con imágenes, vídeos, audios  

  6.1 La Biblioteca de medios 

  6.2 Agregar archivos a la Biblioteca 

  6.3 Insertar imagen a una entrada o página 

  6.4 Borrar o editar imágenes 

  6.5 Insertar una galeria de imágenes 

  6.6 Insertar o incrustar vídeo, audio u otros 

  

7 Enlaces HTML  

  7.1 Insertar un enlace HTML 

  7.2 Editar un enlace HTML 

  7.3 Eliminar un enlace HTML 

  7.4 Cuestionario: Cuestionario repaso del Tema 3 al 7 



 8 Diseñar una página web desde cero con Wordpress  

  8.1 Toma de contacto con WordPress 

  8.2 Creación de las páginas 

  8.3 Menú Ajustes 

  8.4 Eliminar Widgets predeterminados 

  8.5 Cómo seleccionar el Tema 

  8.6 Crear un menú 

  8.7 Personalizar 

  8.8 Diseñar la página de Inicio 

  8.9 Crear una página nueva 

  8.10 Crear el Pie de página (Footer) 

  8.11 Crear página Contacto 

  8.12 Crear Nuevo Menú 

  8.13 Blog 

  8.14 Conclusión Final 

  8.15 Cuestionario: Cuestionario final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Introducción al lenguaje HTML5  

1.1 Historia e introducción al lenguaje de programación web HTML5  

1.2 Lenguaje de etiquetas  

1.3 Estructura y definición de documento HTML  

1.4 Definición del tipo de documento  

1.5 Etiqueta DOCTYPE  

1.6 Cuestionario: Introducción al lenguaje HTML5  

 

2 Encabezado del documento  

2.1 Etiqueta HTML  

2.2 Encabezado del documento  

2.3 Etiqueta BASE  

2.4 Etiqueta LINK  

2.5 Etiqueta SCRIPT  

2.6 Etiqueta NOSCRIPT  

2.7 Cuestionario: Encabezado del documento  

 

3 Cuerpo del documento  

3.1 Etiqueta BODY  

3.2 Enlaces internos en el documento  

3.3 Enlaces a documentos web externos relativos y absolutos  

3.4 Enlaces a correo electrónico, ftp  

3.5 Etiqueta B, EM y STRONG  

3.6 Etiqueta CODE, SAMP y KBD  

3.7 Etiqueta VAR, MARK y CITE  

3.8 Etiqueta I, S, U y SMALL  

3.9 Etiqueta SUB, SUP, BR y WBR  

3.10 Etiqueta INS, DEL Y ABBR  

3.11 Etiqueta ADDRESS, BDO y DFN  

3.12 Etiqueta PRE, Q y BLOCKQUOTE  

3.13 Etiqueta BDI, RUBI, RT, RP y DIALOG  

3.14 Cuestionario: Cuerpo del documento  

 

4 Atributos en HTML5  

4.1 Atributos Globales - accesskey, class y contenteditable  

4.2 Atributos Globales - data, dir y draggable  

4.3 Atributos Globales - hidden, id y lang  

4.4 Atributos Globales - spellcheck, style y tabindex  

4.5 Atributos Globales - title y h1-h6  

4.6 Etiqueta IMG  



4.7 Etiqueta TABLE  

4.8 Definición de una tabla sencilla  

4.9 Definición de una tabla con combinación de columnas  

4.10 Definición de una tabla con combinación de filas  

4.11 Definición de tabla con columnas y filas combinadas  

4.12 Definición de tablas avanzadas  

4.13 Cuestionario: Atributos en HTML5  

 

5 Estructuras básicas  

5.1 Etiqueta UL  

5.2 Etiqueta OL  

5.3 Etiqueta DL  

5.4 Web semántica - Etiqueta DIV, SPAN y HEADER  

5.5 Web semántica - Etiqueta NAV  

5.6 Web semántica - Etiqueta SECTION y ARTICLE  

5.7 Web semántica - Etiqueta ASIDE y FIGURE  

5.8 Web semántica - Etiqueta FOOTER, TIME y DETAILS  

5.9 Cuestionario: Estructuras básicas  

 

6 Audio y video  

6.1 Etiqueta AUDIO  

6.2 Etiqueta VIDEO  

6.3 Etiqueta TRACK  

6.4 Etiqueta EMBED  

6.5 Etiqueta OBJECT  

6.6 Cuestionario: Audio y video  

 

7 Formularios en HTML  

7.1 Etiqueta FORM  

7.2 Etiqueta INPUT  

7.3 Atributos - form, formaction y formenctype  

7.4 Atributos - formmethod, formnovalidate y formtarget  

7.5 Atributos - height, width y name  

7.6 Atributos - readonly, required y placeholder  

7.7 Atributos - value, size y maxlength  

7.8 Atributos - src, max, min, step y multiple  

7.9 Atributos - list y pattern  

7.10 Atributos - type  

7.11 Tipo checkbox, color y date  

7.12 Tipo datetime y datetime-local, email y file  

7.13 Tipo hidden, image y month y week  

7.14 Tipo number, password, radio y reset  

7.15 Tipo range y search  

7.16 Tipo text, time y url  

7.17 Etiqueta BUTTON, FIELDSET y LABEL  



7.18 Etiqueta KEYGEN, METER y PROGRESS  

7.19 Etiqueta OUTPUT y SELECT  

7.20 Etiqueta TEXTAREA  

7.21 Cuestionario: Formularios en HTML  

 

8 Marcos contenedores  

8.1 Etiqueta IFRAME  

8.2 Cuestionario: Marcos contenedores  

 

9 Estilos CSS y modelos de caja  

9.1 Elementos block  

9.2 Estilos en línea  

9.3 Archivos externos  

9.4 Referencias  

9.5 Aplicando CSS a una plantilla  

9.6 Cuestionario: Estilos CSS y modelos de caja  

 

10 Cuestionario: Cuestionario final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 Introducción a Internet  

1.1 Introduccion  

1.2 Un poco de historia  

1.3 Que es un buscador y su funcionamiento  

1.4 Modos de búsqueda en Internet  

1.5 Práctica - Diferencia entre un buscador y un directorio  

1.6 Cuestionario: Introducción a Internet  

 

2 Cómo funciona el posicionamiento  

2.1 Cómo rastrea Internet  

2.2 Cómo hacer para que se indexen mis páginas  

2.3 Cómo lee un buscador un sitio Web  

2.4 Organización de un SERP  

2.5 Elementos para fomentar la entrada de un robot en nuestra Web  

2.6 Puedo evitar ser rastreado  

2.7 Práctica - Diferencia existe entre los resultados orgánicos y de pago  

2.8 Cuestionario: Cómo funciona el posicionamiento  

 

3 Importancia del dominio y elección de palabras claves  

3.1 El dominio  

3.2 Cómo crear palabras claves  

3.3 El concepto de popularidad  

3.4 Elección de los términos clave o Keywords  

3.5 Elección del hosting y el efecto sobre el posicionamiento  

3.6 Práctica - Comprobar la antigüedad de un dominio  

3.7 Cuestionario: La importancia del dominio y la elección de palabras clave  

 

4 Factores Internos  

4.1 Dominio  

4.2 Programación  

4.3 La cabecera de la página web  

4.4 Los Enlaces  

4.5 Cabeceras, Negritas, Cursivas, Listados  

4.6 Las imágenes  

4.7 Flash  

4.8 Los contenidos  

4.9 Estructura del sitio  



4.10 Mapa del Sitio  

4.11 Dirección URL  

4.12 robots txt  

4.13 Página no encontrada  

4.14 Hosting - Alojamiento Web  

4.15 Cuestionario: Factores Internos (on-page)  

 

5 Herramientas de optimización y evaluación  

5.1 Primer paso  

5.2 Herramientas de analítica Web  

5.3 Práctica - Análisis de una Web  

5.4 Cuestionario: Herramientas de optimización y evaluación  

 

6 Herramientas  

6.1 Los buscadores  

6.2 Palabras Clave  

6.3 Ranking en Internet  

6.4 Seguimiento del usuario  

6.5 Notas de prensa  

6.6 Cuestionario: Herramientas  

 

7 Optimiza el diseño y la programación de su Web  

7.1 Rastreo de un sitio Web  

7.2 Elementos On-Page  

7.3 Robots, nofollows y otros  

7.4 Mapa del sitio  

7.5 URL amigable  

7.6 Linking interno  

7.7 Programación en CSS  

7.8 Práctica - Análisis de una Web segín criterios de SEO  

7.9 Cuestionario: Optimizar el diseño y programación de nuestra Web  

 

8 Factores Externos  

8.1 Introduccion  

8.2 La fuerza de la IP  

8.3 Conseguir enlaces de sitios con autoridad  

8.4 Directorios  

8.5 Intercambio de Enlaces  

8.6 No follow  

8.7 La Competencia  

8.8 Envíos Automáticos  

8.9 Cuestionario: Factores externos  

 

9 Los contenidos de su Web  

9.1 Contenidos  



9.2 Elementos externos - link building  

9.3 Elementos no reconocidos en el contenido  

9.4 Lo que no hay que hacer  

9.5 El efecto Sandbox  

9.6 Optimización para varios buscadores  

9.7 Práctica - Posicionamiento de un texto en la Web  

9.8 Cuestionario: El contenido de nuestra Web  

 

10 Técnicas Penalizables  

10.1 Cloaking  

10.2 Texto Oculto  

10.3 Granja de Enlaces  

10.4 Páginas Puerta  

10.5 Contenido Duplicado  

10.6 Redirección HTML - Javascript  

10.7 NoScript - NoIframe  

10.8 Sitios de contenido dudoso  

10.9 Cuestionario: Técnicas penalizables  

 

11 Salir de una penalización  

11.1 Ask  

11.2 Google  

11.3 Yahoo  

11.4 Windows Live  

11.5 Cuestionario: Salir de una penalización  

 

12 SEM o Marketing en buscadores  

12.1 SEM  

12.2 Adwords  

12.3 Publicidad contextual - Adsense  

12.4 Cómo elegir la palabra clave  

12.5 Organizar una campaña  

12.6 Práctica - Campaña de Adwords  

12.7 Cuestionario: SEM o Marketing en buscadores  

 

13 Los pequeños detalles  

13.1 Densidad de Palabras  

13.2 Alta en motores de búsqueda  

13.3 Sitemaps  

13.4 Aviso manual de actualización  

13.5 Panel de gestión  

13.6 Aumentar la velocidad de indexación  

13.7 Sitio en mantenimiento  

13.8 Enlaces y Pagerank  

13.9 Tiempo de permanencia  



13.10 Cómo ve mi sitio un buscador  

13.11 Cuándo saldré posicionado  

13.12 Indexación selectiva  

13.13 Buscadores de noticias  

13.14 Cuestionario: Pequeños detalles  

 

14 Web 2.0  

14.1 Características principales de la Web 2.0  

14.2 Los blogs  

14.3 Microblogs  

14.4 Práctica - Creación de un blog  

14.5 Práctica - Facebook - Twitter  

14.6 Cuestionario: La Web 2.0  

 

15 SEO para Blogs  

15.1 Dominio y alojamiento  

15.2 Los contenidos  

15.3 Categorías o Etiquetas  

15.4 Enlaces  

15.5 Socialización  

15.6 Cuestionario: SEO para Blogs  

 

16 SEO para Wordpress  

16.1 Instalación  

16.2 Configuración  

16.3 Gestión de Plugins  

16.4 Plantillas Diseño  

16.5 WYSIWYG o no WYSIWYG  

16.6 Blogroll  

16.7 Cuestionario: SEO para Wordpress  

 

17 GEOSEO - SEO Local  

17.1 Dominios, SubDominios o Carpetas  

17.2 El dominio y la IP  

17.3 Mapas y Negocios  

17.4 Microformato Geo, hCard y hCalendar  

17.5 Cuestionario: GEOSEO - SEO Local  

 

18 SERM - Search Engine Reputation Management  

18.1 Introduccion  

18.2 Detección  

18.3 Comienza el movimiento  

18.4 Ocupar los resultados  

18.5 Cuestionario: SERM  

 



19 SMO - Social Media Optimization  

19.1 Algunos detalles  

19.2 Marcadores sociales  

19.3 Sitios de recomendación  

19.4 Preguntas y Respuestas  

19.5 AJAX  

19.6 Páginas personalizadas  

19.7 Cuestionario: SMO - Social Media Optimization  

 

20 SEO para vídeos  

20.1 Tipos de buscadores  

20.2 MetaDatos  

20.3 Promoción  

20.4 Cuestionario: SEO para vídeos  

 

21 SEO para móvil  

21.1 Introduccion  

21.2 XHTML Mobile  

21.3 Alta en buscadores  

21.4 robots txt  

21.5 Cuestionario: SEO para móvil  

 

22 SEO para PPC - Pago por Clic  

22.1 SEO para PPC  

 

23 SEO para PDF - Portable Document Format  

23.1 SEO para PDF  

 

24 Resumiendo claves de SEO  

24.1 Experiencia del usuario  

24.2 Contenidos  

24.3 Indexación  

24.4 Potencia para nuestro sitio Web  

24.5 Captación de tráfico para nuestra Web  

24.6 Cuestionario: Resumiendo clave de SEO 

24.7 Cuestionario final 

 


